TEMATICA
pentru examenul de medic specialist

specialitatea PSIHIATRIE

L. PROBA SCRISA

1. Normalitate, anormalitate, sanatate si boala psihica.
2. Bazele biologice ale psihiatriei

- neurotransmitatorii

- neuroanatomie functionala

3. Boala Alzheimer si alte demente (neuro-degenerative) predominant ale varstei a I1I-a.
Elemente ale neuro-psiho-patologiei corticale si subcorticale: (de lob frontal, temporal,
parietal, occipital: afazii, apraxii, sindroame extrapiramidale si talamice).

4. Tulburari psihopatologice corelate ciclului menstrual, sarcinii si perioadei puerperale.
5. Tulburari psihopatologice in epilepsie.
6. Alcoolismul: aspecte psihologice si sociale; tulburari psihopatologice si somatice

7. Toxicomaniile altele decat cea alcoolica: aspecte psihologice si sociale; abuzul si
dependenta; tulburari psihopatologice si somatice.

8. Psihozele schizofrene, inclusiv tulburarea schizotipala.
9. Psihozele (delirante) acute si cele persistente.

10. Tulburarile dispozitiei: tulburarea bipolara si cea monopolara depresiva (depresia
recurenta), inclusiv ciclotimia si distimia.

11. Tulburari de anxietate (tulburarea anxioasa, atacul de panica, fobiile).

12. Tulburari nevrotice si somatoforme: - tulburarea (nevrotica) predominant fobica; -
tulburarea (nevrotica) predominant obsesiv-compulsiva; - Tulburarea nevrotica predominant
conversiva si disociativa, inclusiv s, Ganser si personalitatile multiple; - Tulburarea de
somatizare, somatoforma nediferentiata, hipocondria nevrotica, disfunctia neurovegetativa
somatoforma, algia psihogena; - tulburarea (nevrotica) astenica si cea de depersonalizare.
Neurastenia.

13. Reactia la stres sever (acuta si posttraumatica) si tulburarea de adaptare.

14. Sindroame comportamentale asociate unei dereglari fiziologice: tulburari ale instinctului
alimentar si sexual, ale agresivitatii si cele ale somnului.

15. Tulburari de personalitate.
16. Suicidul in perspectiva psihiatriei.

17. Urgente in psihiatrie.



18. Interventia in criza.
19. Intarzierea mintala.
20. Terapiile psihofarmacologice.

21. Psihoterapiile: terapii comportamental-cognitive, de inspiratie psihanalitica, experientiale
(individuale si de grup).

22. Reabilitare si reinsertie psiho-sociala.
23. Psihiatria comunitara.

24. Psihiatria de legatura.

IT - III. DOUA PROBE CLINICE

Cazurile clinice se vor alege din tematica clinica a probei scrise.

IV. PROBA PRACTICA

1. Examinarea, obtinerea datelor si diagnosticul in psihiatrie.

- Tipuri de interviu (structurat, semistructurat, nestructurat); cunoasterea principalelor
instrumente OMS in acest domeniu: SCAN, CIDI.

- Foi de observatie si evidenta standardizata in psihiatrie (AMDP-PHSD-OMS)

- Diagnosticul in perspectiva definitiilor operationale in psihiatrie pe baza “criteriilor de
diagnostic” ale ICD-10-DCR si DSM-IV

- Diagnosticul pe axe (perspectiva DSM-IV si ICD-10)
2. Tomografia computerizata, RMN

3. Electroencefalografia in psihiatrie.

4. Examenul fundului de ochi in psihiatrie.

5. Teste biochimice in psihiatrie: testul de supresie a dezametazonei (DST), testul de
stimulare a tireotopului (TRH).

6. Probe psihologice de evaluare a functiilor cognitive: atentiei, perceptiei, memoriei;
instrumente si tehnici de evaluare a inteligentei si “capacitatilor cognitive” la diverste varste
(Wechsler: WAIS, WISC, Raven, etc.).

7. Tehnici proiective de investigare a personalitatii in perspectiva psihiatriei: Rorschach,
TAT, Rosenzweig, Szondi, Luscher, etc.



8. Chestionare pentru investigarea personalitatii: MMPI, PF16, IPDE interviul OMS, Tyrer,
Karolinska, etc.

9. Scale de evaluare psihopatologice: globale: SCL-90, CRSP, BRPS si pentru anumite
nuclee sindromatice ca depresia, anxietatea, fobiile, schizofrenia pozitiva si cea negativa, etc.
10. Scale de evaluare observationale a comportamentului in diferite imprejurari: in spital, la
ergoterapie, in societate; evaluarea disabilitatilor (DAS) si alte scale de evaluare utile in
psihiatrie
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